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Muchos odontólogos reciben pacientes con bruxismo, dolor orofacial, signos de sobrecarga o
sospecha de TTM, pero no siempre cuentan con un marco claro para evaluarlos y decidir qué hacer.

Este curso te dará una visión clínica actual, integrando TTM, dolor orofacial, bruxismo y oclusión
desde una perspectiva basada en evidencia, protocolos y criterio clínico para que realmente

consigas aplicar a la práctica diaria.
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Comprender el rol real de los TTM,
el dolor orofacial, el bruxismo y la
oclusión.

Comprender el rol real de los TTM,
el dolor orofacial, el bruxismo y la
oclusión.

Diferenciar, diagnosticar y tratar
compromiso muscular, articular y
cuadros de dolor orofacial

Diferenciar, diagnosticar y tratar
compromiso muscular, articular y
cuadros de dolor orofacial

Tomar decisiones clínicas más
seguras, con mejor criterio
diagnóstico y terapéutico.

Tomar decisiones clínicas más
seguras, con mejor criterio
diagnóstico y terapéutico.

Actualizar conceptos que impactan
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No se trata de atribuir todo a la oclusión
y/o bruxismo o a TTM-DOF, sino de
comprender cuándo importa, cuándo no
y cómo interpretar  clínicamente una
condición en un paciente individual.
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Formación orientada a la práctica clínica, el razonamiento diagnóstico y la toma de decisiones.Formación orientada a la práctica clínica, el razonamiento diagnóstico y la toma de decisiones.
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Objetivos y
competencias clínicas
Una formación orientada a transformar información en criterio clínico.

BIO.FUNCIÓN ha sido diseñado para entregar al clínico una comprensión actual,
ordenada y aplicable de los trastornos temporomandibulares, el dolor orofacial, el
bruxismo y la oclusión, con foco en la toma de decisiones y la práctica diaria.

Objetivo general

Desarrollar competencias para evaluar, diagnosticar y manejar
pacientes con TTM, dolor orofacial y bruxismo, integrando
fundamentos biológicos, funcionales y conductuales desde una
perspectiva clínica basada en evidencia.

Competencias que desarrollarás

EvaluaciónEvaluación
clínica integralclínica integral
Evaluación
clínica integral

Realizar una anamnesis
estructurada y una
exploración clínica
orientada al diagnóstico.

InterpretaciónInterpretación
imagenológicaimagenológica
Interpretación
imagenológica

Comprender indicaciones y
limitaciones de la RM y
la CBCT aplicadas a la ATM.

RazonamientoRazonamiento
diagnósticodiagnóstico
Razonamiento
diagnóstico

Diferenciar trastornos
musculares, articulares y
condiciones que
requieren derivación.

SelecciónSelección
terapéuticaterapéutica
Selección
terapéutica

Elegir estrategias
conservadoras,
conductuales y
farmacológicas según
cada cuadro clínico.

BruxismoBruxismo
y oclusióny oclusión
Bruxismo
y oclusión

Interpretar el rol real del
bruxismo y de la oclusión
desde una visión
contemporánea.

IntegraciónIntegración
clínicaclínica
Integración
clínica

Construir planes de
tratamiento más claros,
individualizados y aplicables
a la práctica.

Más que acumular conceptos, el objetivo es desarrollar criterio clínico.Más que acumular conceptos, el objetivo es desarrollar criterio clínico.Más que acumular conceptos, el objetivo es desarrollar criterio clínico.



12 módulos · De los fundamentos al tratamiento clínico

01 Fundamentos y neurofisiología
del dolor
Anatomía y fisiología del sistema
estomatognático, biomecánica,
nocicepción y modelo biopsicosocial.

02 Evaluación clínica de TTM y
dolor orofacial
Anamnesis, exploración muscular y
articular, movilidad mandibular y
factores psicosociales.

03 Diagnóstico y clasificación de
TTM y dolor orofacial
DC/TMD (ejes I y II), clasificación ICOP
y diagnóstico diferencial.

04 TTM musculares
Mialgias, dolor miofascial y dolor
referido. Presentación clínica y
criterios diagnósticos.

05 TTM articulares
Artralgia, desplazamientos discales y
enfermedad articular degenerativa.
Criterios diagnósticos.

06 Imagenología aplicada a los
TTM
Radiografía, resonancia magnética y
CBCT. Indicaciones, interpretación y
limitaciones.

07 Dolor orofacial y diagnóstico
diferencial
Cefaleas, dolor neuropático y dolor
referido. Señales de alarma y criterios
de derivación.

08 Bruxismo de sueño y vigilia
Mecanismos asociados, evaluación y
relación con los TTM y el dolor.

09 Oclusión clínica y función
mandibular
Relaciones maxilomandibulares,
dinámica oclusal, desgaste y su
relación con los TTM.

10 Manejo del dolor y terapias
conservadoras
Autocuidado, farmacología,
fisioterapia, terapia manual y
abordaje cognitivo-conductual.

11 Dispositivos interoclusales
Clasificación, indicaciones, selección,
diseño, ajuste y seguimiento.

12 Integración clínica y
tratamiento
Análisis de casos, selección del
tratamiento según el diagnóstico,
seguimiento y derivación.

Secuencia lógica para que realmente aprendas con buena pedagogíaSecuencia lógica para que realmente aprendas con buena pedagogía



Metodología
y experiencia formativa
Clases grabadas, discusión de casos y acompañamiento docente.

01 Clases online asincrónicas
Accede a los módulos grabados y avanza a tu ritmo durante
el programa.

02 3 encuentros en vivo
Integra los contenidos, discute casos clínicos y resuelve dudas
con el docente.

03 Material complementario
Estudia con guías en PDF, literatura seleccionada y recursos
clínicos descargables.

04 Acompañamiento docente
Cuenta con espacios de consulta y orientación directa con el
docente durante tu formación.

74 horas
académicas

100% online
Modalidad del programa

Certificación
Universitaria FACOP



Inversión y certificación
Título académico: Experto Universitario en Trastornos
temporomandibulares, dolor orofacial y bruxismo.

Inicio

1 de diciembre de 2026
Duración

6 meses
Modalidad

100 % online

Certificación universitaria FACOP
Faculdade do Centro Oeste Paulista · Brasil

PREVENTA · SOLO 10 CUPOS

$509.000 CLP
USD 580

VALOR REAL

$629.000 CLP
USD 720

Te espero en BIO.FUNCIÓN
Me encantaría acompañarte en este proceso,
compartir lo que he aprendido y ayudarte con 
la mejor voluntad y disposicion para que puedas 
 aplicarlo en tu día a día, tratando pacientes
con seguridad bajo una metodología ya probada.

Dr. Cristián Yáñez Luengo

WhatsApp + 56 9 44114497
WEB /cris.dentistry.com
Instagram @Cris.Dentistry

Información

Existe una alternativa de certificación alternativa por medio de AFOA-Chile.
Si no es de tu interés la certificación universitaria, consúltame por ella. 
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