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Comprender la funcion cambia
la forma de tratar

Muchos odontdlogos reciben pacientes con bruxismo, dolor orofacial, signos de sobrecarga o

sospecha de TTM, pero no siempre cuentan con un marco claro para evaluarlos y decidir qué hacer.

Este curso te dard una vision clinica actual, integrando TTM, dolor orofacial, bruxismo y oclusion

desde una perspectiva basada en evidencia, protocolos y criterio clinico para que realmente
consigas aplicar a la practica diaria.

;Qué aporta este programa? : ez
Coordinaci6n G e e

> Comprender el rol real de los TTM,
M el dolor orofacial, el bruxismo y la
oclusion.
'-/-\S Diferenciar, diagnosticar y tratar
compromiso muscular, articular y
W cuadros de dolor orofacial

- Tomar decisiones clinicas mas
v = seguras, con mejor criterio
e diagnostico y terapéutico.

Actualizar conceptos que impactan
tu practica diaria, tanto en clinica
general como en especialidad.

€€ | Vo se trata de atribuir todo a la oclusion e -
y/o bruxismo o a TTM-DOF, sino de Dr. Cristian Yanez Luengo

comprender cudndo importa, cuando no
y como interpretar clinicamente una
condicion en un paciente individual.

@ Cirujanos dentistas generales
@ Rehabilitadores orales y protesistas

Cirujano Dentista

Magister en Clinica Integrada

Magister en Odontologia
Estética Adhesiva

Especialista en TTM y Dolor Orofacial
@ Ortodoncistas y ortopedistas
@ Implantologos y odontologos restauradores

Clinicos que desean comprender mejor el
rol del bruxismo, oclusion, TTM y DOF.

8 Q QD

Docente internacional de posgrado

Formacion orientada a la practica clinica, el razonamiento diagnaostico y la toma de decisiones.
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Objetivos y
competencias clinicas

Una formacion orientada a transformar informacion en criterio clinico.

BIO.FUNCION ha sido disefiado para entregar al clinico una comprensién actual,
ordenada y aplicable de los trastornos temporomandibulares, el dolor orofacial, el
bruxismo y la oclusién, con foco en la toma de decisiones y la practica diaria.

Objetivo general
/ Desarrollar competencias para evaluar, diagnosticar y manejar
@

pacientes con TTM, dolor orofacial y bruxismo, integrando
Competencias que desarrollaras

Bruxismo
y oclusiéon

fundamentos bioldgicos, funcionales y conductuales desde una
perspectiva clinica basada en evidencia.
=) Evaluacion
v —| clinica integral
Realizar una anamnesis

estructurada y una
exploracion clinica
orientada al diagnéstico.

J Interpretacion
imagenologica

Comprender indicaciones y
limitaciones de la RM y
la CBCT aplicadas a la ATM.

Razonamiento
diagnéstico

Diferenciar trastornos
musculares, articulares y
condiciones que
requieren derivacion.

Seleccién
=) terapéutica

Elegir estrategias
conservadoras,
conductuales 'y
farmacologicas segun
cada cuadro clinico.

Mads que acumular conceptos, el objetivo es desarrollar criterio clinico.

Interpretar el rol real del
bruxismo y de la oclusién
desde una vision
contemporanea.

O Integracion
v clinica

Construir planes de

tratamiento mas claros,
individualizados y aplicables
a la practica.
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Programa academico
modulos y contenidos

12 modulos ‘- De los fundamentos al tratamiento clinico

01

03

05

07

09

11

Fundamentos y neurofisiologia
del dolor

Anatomia vy fisiologia del sistema
estomatogndtico, biomecdnicaq,
nocicepcion y modelo biopsicosocial.

Diagnostico y clasificacion de
TTM y dolor orofacial

DC/TMD (ejes | y ), clasificacion ICOP
y diagnadstico diferencial.

TTM articulares

Artralgia, desplazamientos discales y
enfermedad articular degenerativa.
Criterios diagnosticos.

Dolor orofacial y diagnéstico
diferencial

Cefaleas, dolor neuropdtico y dolor
referido. Senales de alarma vy criterios
de derivacion.

Oclusion clinica y funcidn

mandibular

Relaciones maxilomandibulares,
dindmica oclusal, desgaste y su
relacion con los TTM.

Dispositivos interoclusales

Clasificacion, indicaciones, seleccion,
diseno, ajuste y seguimiento.

02

04

06

08

10

12

Evaluacion clinica de TTIM y
dolor orofacial

Anamnesis, exploracion muscular y
articular, movilidad mandibular y
factores psicosociales.

TTM musculares

Mialgias, dolor miofascial y dolor
referido. Presentacion clinica y
criterios diagnodsticos.

Imagenologia aplicada a los
™
Radiografia, resonancia magnética y

CBCT. Indicaciones, interpretacion y
limitaciones.

Bruxismo de sueno y vigilia

Mecanismos asociados, evaluacion y
relacion con los TTM y el dolor.

Manejo del dolor y terapias
conservadoras

Autocuidado, farmacologiaq,
fisioterapia, terapia manual y
abordaje cognitivo-conductual.

Integracion clinica y
fratamiento
Andlisis de casos, seleccion del

tratamiento segun el diagndstico,
seguimiento y derivacion.

Secuencia logica para que realmente aprendas con buena pedagogia
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Metodologia
y experiencia formativa

Clases grabadas, discusion de casos y acompanamiento docente.

o1 ) Clases online asincronicas

Accede a los modulos grabados y avanza a tu ritmo durante
el programa.

02, 3 encuentros en vivo

Integra los contenidos, discute casos clinicos y resuelve dudas
con el docente.

03) Material complementario

Estudia con guias en PDF, literatura seleccionada y recursos
clinicos descargables.

04) Acompanamiento docente

Cuenta con espacios de consulta y orientacion directa con el
docente durante tu formacion.

@ 74 horas — 100% online —ol Certificacion

[ 21
académicas Modalidad del programa Universitaria FACOP
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Inversion y certificacion

Titulo académico: Experto Universitario en Trastornos
temporomandibulares, dolor orofacial y bruxismo.

Inicio Duracién Modalidad

1 de diciembre de 2026 6 meses 100 % online

Certificacion universitaria FACOP
Faculdade do Centro Oeste Paulista - Brasil

PREVENTA - SOLO 10 CUPOS VALOR REAL
$509.000 CLP $629.000 CLP
USD 580 USD 720

Existe una alternativa de certificacion alternativa por medio de AFOA-Chile.
Sino es de tu interés la certificacion universitaria, consultame por ella.

., WhatsApp + 56 9 44114497
Informacion WEB /cris.dentistry.com

Instagram @Cris.Dentistry

Te espero en BIO.FUNCION

Me encantaria acompanarte en este proceso,
compartir lo que he aprendido y ayudarte con
la mejor voluntad y disposicion para que puedas

aplicarlo en tu dia a dig, fratando pacientes
con seguridad bajo una metodologia ya probada.

Dr. Cristian Yanez Luengo
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